УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

Чтобы ваши усилия были эффективными, воспользуйтесь следующими советами

1. Не допускайте, чтобы ваш ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, он учится лучше. Интерес – лучшая из мотиваций, он делает детей по-настоящему творческими личностями и дает им возможность испытывать удовлетворение от интеллектуальных занятий.

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант.

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения вперед или даже некоторого процесса.

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные возможности.

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим. При проведении занятий лучше выбирать игровую форму.

6. Развивайте  в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма; научите ребенка дружить с другими детьми.
7. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите ребенка за его терпение, настойчивость и т.д. Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах.
8.      А самое главное, постарайтесь не                 воспринимать  занятия с ребенком как

        тяжелый  труд, радуйтесь и получайте 
        удовольствие от процесса общения, 

        никогда не  теряйте чувство юмора. 

        Помните, что  появилась прекрасная
        возможность подружиться с ребенком.

Пожелания родителям
· Никогда не делайте за ребенка то, что он может сделать сам.

· Давайте право выбора с раннего детства, научите ребенка отвечать за свои поступки.

· Ответственность за свои поступки – вот основное условие семейного воспитания.

· Помогайте ребенку решать проблемы, а не наказывайте за них.

· Будьте честными по отношению друг к друг и чуткими в общении.

· Умейте сопереживать это необходимое условие для сближения вас с детьми.

· Ребенку необходимо чувствовать себя не только частью семьи, но и частью общества.

· Будьте внимательны к детям, смотрите на них, а не мимо.

· Находите время для общения с ребенком, и постарайтесь быть для него авторитетом, то есть показывайте положительные примеры.

Родителям от детей на память
Чем проповедь выслушивать,

Мне лучше бы взглянуть,

И лучше проводить меня,

Чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха,

Поймут все без труда.

Слова порой запутаны,

Пример же  - никогда.

Тот лучший проповедник – 

Кто веру в жизнь провел.

Добро увидеть в детстве – 
Вот лучшая из школ.

И если все мне показать – 

Я выучу урок.

Понятней мне движенья рук,

Чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить

И мыслям, и словам,

Но я уж лучше погляжу,

Что делаешь ты сам.

Вдруг я не правильно пойму

Твой правильный совет.

Зато пойму, как ты живешь,

По правде или нет.
Советы родителям

· Безусловно принимать ребенка.

· Активно слушать ребенка, его переживания и потребности.

· Бывать (читать, играть, заниматься) вместе.

· Не вмешиваться в занятия ребенка, с которыми он справляется.

· Помогать, когда попросит.

· Поддерживать успехи.

· Делиться своими чувствами (значит доверять).

· Конструктивно разрешать конфликты.

· Использовать в повседневном общении приветливые фразы. Например: Мне хорошо с тобой. Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришел. Мне нравится, как ты….  Я по тебе соскучилась. Давай (посидим, поделаем…) вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что ты у нас есть. Ты мой хороший.

· Обнимать не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день.
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МЫ РЯДОМ!                                                           Муниципальное бюджетное                                       учреждение образования                                               «Центр диагностики и консультирования»     понедельник – пятница: 8.00.-16.00.                             перерыв на обед:12.00. – 13.00.                            выходной: суббота, воскресенье                                          пр. Ленина, 39, (3 этаж)                                         телефон/факс 3-44-60

Муниципальное бюджетное учреждение образования «Центр диагностики и консультирования»
Родителям о детях
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