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· Областной конкурс волонтерских команд

25 июля 2012 г, в рамках VIII областного слета волонтерских команд состоялся конкурс «Лучшая инициатива волонтеров в сфере профилактики наркомании». Почетной грамотой за активную работу по развитию волонтерского движения в Кузбассе награждена волонтерская команда «ЛУЧ» г. Березовского и обучающаяся МБОУ «СОШ№1»Чирухина Татьяна.
· В гостях у « Доктора Пилюлькина»
Активистами Городской волонтерской команды «ЛУЧ» (МБОУ «СОШ№1») Колыхаловым Аркадием и Чирухиной Татьяной были проведены «Уроки здоровья» для младших школьников. Целью которых является профилактика здорового образа жизни. Ребят посетил «Доктор Пилюлькин» и дал советы по правильному питанию и режиму дня.
· Зеленая планета
15.09.2012 г. В поселке Барзас прошло мероприятие по озеленению территории «Школьного леса». Активное участие в акции приняли обучающиеся 8 класса и волонтеры – Балабаева Лидия, Варенникова Елена. Ребята передали эстафету обучающимся 7 класса. Благодарим классных руководителей Станкевич Е.И., Волоскову Т.П., и Васильеву В.П.
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День рождения « Смайлика »

19 сентября 1982 года профессор Университета Карнеги-Меллона Скотт Фалман (Scott E. Fahlman) впервые предложил использовать три символа, идущие подряд — двоеточие, дефис и закрывающую скобку, для обозначения «улыбающегося лица» в тексте, который набирается на компьютере. Это было серьезным пополнением электронного лексикона. Сообщение, в котором впервые был использован «смайлик», было найдено лишь в 2002 году. В «цифровых археологических раскопках», которые были организованы исключительно с целью найти это сообщение и тем самым определить дату рождения «смайлика», принимало участие несколько энтузиастов. За более 25 лет своего существования «смайлик» стал неизменным атрибутом электронного общения, и многие уже не могут представить, как можно было бы без него обходиться. «Смайлик» заменяет то, чего не достает в общении посредством чата или электронной почты — интонацию голоса и мимику. «Смайлики» помогают лучше понять собеседника, уловить его настроение, в конце концов, они просто забавные и вызывают положительные эмоции.

Список активистов

Лицей №17                                                                                       Лицей №15

1.Михайлова Мария – 8 «а»                                                               1.Суханцева Мария – 10 «б»
2.Сорокина Ульяна – 8 «а»                                                                2.Амельченко Дарья – 10 «б»
Школа №16                                                                                     Школа №8

      1.Черных Егор – 6 «б»                                                                        1.Сафонова Оля – 8 «а»
      2.Букина Алена – 6 «б»                                                                       2.Казакова Катя – 8 «а»
Школа №4                                                                                      Школа №2

1.Балабаева Лидия – 8 кл.                                                             1.Иванников Валерий – 9 «а»
2.Варенникова Елена – 8 кл.                                                        2.Монокова Анна – 9 «а»
                                                                 Школа №1

                                                                1.Зубарева Елена – 10 «а»
                                                                2.Трегуб Юлиана – 10 «а»
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Полезно знать
Признаки компьютерной зависимости

Основными критериями компьютерной зависимости можно считать следующие: 
•     Нежелание человека, страдающего компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью) отвлечься от работы на компьютере или компьютерной игры;
•     раздражение человека, страдающего компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью) при вынужденном отвлечении;
•     неспособность человека, страдающего компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью), спланировать окончание сеанса работы или игры с компьютером;
•     забывание человека, страдающего компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью), о домашних делах,  учебе. 

•     пренебрежение человеком, страдающим компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью), собственным здоровьем, гигиеной и сном в пользу проведения большего количества времени за компьютером;
•     готовность человека, страдающего компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью), принимать пищу, не отрываясь от компьютера;
•     ощущение человеком, страдающим компьютерной зависимостью (игровой зависимостью, интернет зависимостью), эмоционального подъема во время работы с компьютером;

Физические симптомы компьютерной зависимости (интернет-зависимости, игровой зависимости): 
•     Напряжение  в глазах.  •     Головные боли. 
•     боли в спине. 
•     Нерегулярное питание, пропуск приемов пищи. 
•     Пренебрежение личной гигиеной. 
•     Расстройства сна, изменение режима сна.

Лечение компьютерной зависимости
     Важнейший этап лечения компьютерной зависимости - это привлечение страдающего ею человека в процессы, не связанные с компьютерами, чтобы электронные игры и процессы не стали заменой реальности. Необходимо показать человеку, что существует масса интересных развлечений помимо компьютера (боулинг, сноуборд, выходы за грибами, пейнтбол, походы на байдарках, футбол и проч.), которые не только позволяют пережить острые ощущения, но также тренируют тело и нормализуют психологическое состояние. 
     Компьютерная зависимость влияет на взаимоотношения в семье, поэтому во время лечения компьютерной зависимости важно оказывать помощь родственникам и близким человека, страдающего компьютерной зависимостью, в частности направленную на гармонизацию отношений с ним.
Что делать. Что делать нельзя: наказывать, отключать Интернет, лишать других удовольствий. Все эти действия не только бесполезны, но и вредны, так как подталкивают подростка к бегству из дома.

Что надо делать: поддерживать подростка в преодолении возникающих жизненных трудностей, обучать новым способам преодоления кризисных ситуаций, обучать умению регулировать свои эмоции, строить отношения со сверстниками, управлять своим временем.

К кому обращаться: обязательная консультация врача-психотерапевта (выявление возможных депрессивных расстройств) – совместная психокоррекционная работа врача-психотерапевта и клинического психолога.
Тест на интернет-зависимость (С.А. Кулаков, 2004)

Ответы даются по пятибалльной шкале: 1 – очень редко, 2 – иногда, 3 – часто, 4 – очень часто, 5 - всегда
1. Как часто Вы обнаруживаете, что задержались в сети дольше, чем задумывали?
2. Как часто Вы забрасываете свои домашние обязанности, чтобы провести больше времени в сети?
3. Как часто Вы предпочитаете развлечения в Интернете близости со своим партнером?
4. Как часто Вы строите новые отношения с друзьями по сети?
5. Как часто Ваши знакомые жалуются по поводу количества времени, что Вы проводите в сети?
6. Как часто из-за времени, проведенном в сети страдает Ваше образование и/или работа?
7. Как часто Вы проверяете электронную почту, прежде чем заняться чем-то другим?
8. Как часто страдает Ваша эффективность или продуктивность в работе из-за использования Интернета?
9. Как часто Вы сопротивляетесь разговору или скрываете, если Вас спрашивают о том, что Вы делала в сети?
10. Как часто Вы отодвигаете на второй план неприятные мысли о своей жизни, заменяя их успокаивающими мыслями об Интернете?
11. Как часто Вы чувствуете приятое предвкушение от предстоящего выхода в сеть?
12. Как часто Вы боитесь, что жизнь без Интернета станет скучной, пустой и безынтересной?
13. Как часто Вы раздражаетесь, кричите, если что-то отрывает Вас, когда Вы находитесь в сети?
14. Как часто Вы теряете сон, когда поздно находитесь  в сети?
15. Как часто Вы чувствуете, что поглощены Интернетом, когда не находитесь в сети, или воображаете, что Вы там?
16. Как часто вы замечаете свои слова «еще пару минут...», когда находитесь в сети?
17. Как часто Вы пытаетесь безуспешно урезать время пребывания в сети? 
18. Как часто Вы пытаетесь скрыть количество времени пребывания в сети?
19. Как часто Вы предпочитаете находиться в сети вместо того, чтобы встретиться с людьми?
20. Как часто Вы чувствуете подавленность, плохое настроение, нервничаете, когда Вы не в сети, что вскоре исчезает, стоит Вам выйти в Интернет?
 При сумме баллов 50-79 стоит учитывать серьезное влияние Интернета на вашу жизнь При сумме баллов 80 и выше, у Вас с высокой долей вероятности Интернет-зависимость и Вам необходима помощь специалиста.[image: image2.png]















