«Как сказать ребенку «Нет!»

Мы предлагаем Вам несколько правил, которые помогут твердо отказать ребенку, но и в то же время не усугубить отношения с ним, а найти взаимопонимание.

Очень трудно бывает многим родителям отказать своему ребенку из-за того, что они не хотят быть плохими или не могут слышать истерического плача малыша.  Но  ребенку необходимо прививать правила дозволенности и воспитанности, иначе он вырастит эгоистичным, избалованным, неуправляемым человеком.
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Типичные ошибки взрослых, которые запреты превращают в игровые элементы,  либо копируют поведение малыша. Происходит это, так -  малыш кричит и они в ответ, малыш бьет и они дают сдачи. Данный пример не идет на пользу, не дает пример желательного поведения. Бывает так, что в большой семье, состоящей из разных поколений,  взгляды на запреты расходятся. В такой семье ребенок быстрее научится манипулировать, чем усвоит  - что можно, а что нельзя.

Прежде чем, говорить своему ребенку «нет», подумайте, насколько важен этот запрет. Можно ли изменить ситуацию, применить отвлекающие приемы или замещающие предметы. Ни в коем случае нельзя запрещать, и тут же с легкостью разрешать. В будущем ваши запреты будут обесцениваться.

Обратите внимание на свой голос, интонацию, когда вы что-то требуете, запрещаете. Он должен быть спокойным и холодным, без смешков и улыбок. Малыши очень хорошо улавливают интонацию матери и хорошо отличают изменения в вашем голосе и поведении. 

[image: image2.png]


Подсчитайте, сколько раз в день вы что-либо запрещаете малышу и сколько даёте свое одобрение. Если окажется, что количество запретов больше, то необходимо помнить, что больше  30 % «нельзя» ребенок не воспринимает. Ему очень тяжело запомнить и принять к сведению такое количество информации. Правильно расставляйте приоритеты в  запретах своему ребенку. 

Существует мнение, что наше подсознание не воспринимает частицу «не», поэтому свое требование или просьбу высказывайте без неё. . Например, заменять фразы  «Не шуми», на  - «Веди себя потише; «Не балуйся»  - «Будь послушным». Попробуйте трансформировать слово «нельзя» в слово «можно»: «Тебе нельзя конфетку» замените на «Тебе можно яблочко»; «Не пинай игрушки»  - «Пинать можно только мячик».

Следуйте сами тем правилам, которые устанавливаете. Ваш пример поведения  лучше усвоится ребенком, чем много сказанных слов.  

Соблюдая эти правила, и постоянно используя  их в процессе воспитания, вы довольно быстро найдете взаимопонимания с вашим малышом, а проблема, как сказать ребенку «нет», перестанет существовать вовсе.

